Witamy na terenie Nadlesnictwa Narol

Pamietaj! Las jest ekosystemem dynamicznym, w ktorym mogg wystgpic
zagrozenia ze strony przyrody ozywionej i nieozywionej. Prosimy o zapoznanie sie
z potencjalnymi zagrozeniami, ktéore mogg wystgpi¢ w ,naszych lasach”.

Potencjalne zagrozenia wystepujace w lesie

1. Martwe i obumierajace drzewa, ktére s3 integralng czescig lasu. Sg to drzewa z widocznymi
oznakami ostabienia: dziuplami, suchymi konarami, duzymi rakami, owocnikami grzybow
(hubami). W lesie mozna spotka¢ réwniez sprochniate drzewa, ktére moga sie w kazdej chwili
przewrocic.

2. Nieréwny teren. Las peten jest pniakdw po $cietych drzewach, wystajgcych korzeni oraz gatezi,
ktére sg szczegolnie niebezpieczne w okresie zimowym oraz w trakcie i po wystgpieniu opadéw
atmosferycznych.

3. Drogi lesne, po ktérych moga poruszaé¢ sie rézne pojazdy: samochody transportujgce
drewno, ciezki sprzet lesny, pojazdy Stuzby Lesnej i inne. Osoby uprawiajgce turystyke maja
obowigzek poruszac sie wytgcznie po szlakach pieszych i rowerowych. Drogi mogg miec
rézng nawierzchnie oraz koleiny i dziury. Zachecamy do zapoznania sie z regulaminem
korzystania z drog lesnych na terenie Nadle$nictwa Narol. Regulamin korzystania z drég
les$nych na terenie Nadlesnictwa Narol.

4. Trwajace prace lesne, takie jak np. Scinka i obalanie drzew. Powierzchnie robocze, na ktérych
tego typu prace sg prowadzone objete sg zakazem wstepu do lasu i zamkniete dla ruchu
publicznego. Znaki zakazu w postaci tablic ostrzegawczych ustawione sg przy wszystkich
drogach lesnych, nie blizej niz 100 m od granicy powierzchni roboczej. Nalezy bezwzglednie
stosowac sie do zakazu poruszania sie po tych terenach.

5. Polowania indywidualne i zbiorowe regulujgce liczebnos¢ zwierzyny. Teren polowan
zbiorowych oznaczany jest tablicami ostrzegawczymi ustawionymi przy drogach lesnych.
Terminy tych polowan sg réwniez ogtaszane na stronach internetowych urzedéw gmin.

6. Dzikie zwierzeta, ktéore moga by¢ niebezpieczne oraz moga przenosi¢ choroby
(lisy - wscieklizna, kleszcze - borelioza), a jad niektérych owaddw (osy, szerzenie) i gadow
(zmija zygzakowata) moze wywotywac grozne reakcje alergiczne.

7. Niekorzystna pogoda zwigeksza ryzyko nieszczesliwych wypadkoéw (burza, silny wiatr,
zalegajacy na drzewach $nieg, oblodzone drogi).

8. Rosliny i grzyby, ktére moga by¢ trujgce lub wywota¢ poparzenia.

9. Wnyki i sidla, pozostawione przez kiusownikéw oraz inne zagrozenia trudne do
zidentyfikowania. W przypadku ich stwierdzenia prosimy o kontakt telefoniczny ze Strazg Lesng
pod nr telefonow: 660 462 543, 608 355 397.



https://nawojowa.krakow.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/1M8a/content/regulamin-korzystania-z-drog-lesnych-na-terenie-nadlesnictwa-nawojowa
https://nawojowa.krakow.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/1M8a/content/regulamin-korzystania-z-drog-lesnych-na-terenie-nadlesnictwa-nawojowa

Kilka zasad bezpiecznego przebywania w lesie

1. Nie wchodz na obszary lesne objete zakazem wstepu. Tereny te sg oznakowane tablicami

ostrzegawczymi.

Miej w zasiegu wzroku dzieci bedace pod twojg opieka.

3. W celu unikniecia choréb od kleszczy, takich jak: borelioza i kleszczowe zapalenie opon
moézgowych (KZM) poruszaj sie po wyznaczonych $ciezkach. Unikaj miejsc, w ktérych
wystepujg geste mtodniki i podszyty oraz wysokie runo z paprociami. Warto pamieta¢ o tym,
aby zatozy¢ odpowiednie ubranie: dtugie spodnie, dtugie rekawy, nakrycie gtowy. Po powrocie
z lasu wez prysznic, a nastepnie sprawdz swoje ciato.

4. Poruszanie sie po wyznaczonych szlakach zmniejszy ryzyko zabtgdzenia. Na dtuzszg wyprawe
zaopatrz sie w papierowg mape i aplikacje mapowe, z pobrang mapg terenu do uzytku offline.
Zachecamy do pobrania na telefon komérkowy/smartfon aplikacji ,mBDL".

5. Z wyprzedzeniem analizuj pogode i w razie ztej pogody zastanéw sie nad pozostaniem w domu.
Pamietaj, ze latem gwattowne burze potrafig przyj$¢ w bardzo krétkim czasie.

N

Zachowaj ostroznos¢! W lesie oprocz Ciebie przebywajg tez inni ludzie. Nie zblizaj sie do
niebezpiecznych miejsc, unikaj kontaktu z dzikimi zwierzetami, nieznanymi roslinami i grzybami.

Warto rowniez wiedzieé, ze Bank Danych o Lasach oferuje catkowicie bezptatny dostep do informac;ji
turystycznych na temat szlakéw turystycznych, miejsc biwakowania, parkingéw lesnych i innych
elementow infrastruktury turystycznej. Link do mapy --> Mapa - Bank Danych o Lasach. Mozecie
réwniez Panstwo zainstalowa¢ na swoj smartfon aplikacje mBDL, ktéra znacznie utatwi planowanie
wycieczek i poruszanie sie w terenach lesnych.

Lokalizacja staltych miejsc przeznaczonych do rozpalenia ognia na terenie Nadlesnictwa Narol:
Gdzie zapali¢ ognisko.

Serdecznie zapraszamy i Zyczymy wszystkim pieknych chwil spedzonych
w lasach Nadle$nictwa Narol !


https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy
https://nawojowa.krakow.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/1M8a/content/regulamin-korzystania-z-drog-lesnych-na-terenie-nadlesnictwa-nawojowa

Regulamin
korzystania ze $ciezek dydaktycznych
zarzadzanych przez PGL LP Nadle$nictwo Narol.

1. Sciezki dydaktyczne sg wtasnoscig Nadlesnictwa Narol z siedzibg przy ul. Bohateréw Wrzesnia
1939 r. nr 38, 37-610 Narol, za wyjgtkiem $ciezki ,Zrédta Tanwi”, ktérej zarzadcg jest Gmina Narol.
2. Sciezki sg obiektami ogéinodostepnymi dla zwiedzajagcych i sg przeznaczone do edukacji leéne;j,
rekreacji i wypoczynku dzieci, mtodziezy i dorostych. Wejscie na teren obiektéw bedgcych
przedmiotem niniejszego regulaminu jest bezptatne.

3. Osoby korzystajgce z obiektéw wyrazajg zgode na postanowienia niniejszego regulaminu

i zobowigzujg sie do jego przestrzegania.

4. Uczestnicy wycieczek i marszrut wchodzg na $ciezki dydaktyczne na wtasng odpowiedzialnosé¢ i sg
odpowiedzialni za ewentualne wypadki na sciezkach. Niewskazane jest korzystanie ze $ciezek
osobom z wadami serca, dysfunkcjami narzadéw ruchu lub innymi schorzeniami, ktére mogg by¢
przyczyng wypadku.

5. Integralnym obiektem Sciezek s3: obiekty infrastruktury turystycznej, wiaty turystyczne, miejsca
ogniskowe.

6. Osoby znajdujgce sie na sciezkach dydaktycznych zobowigzane sg do podporzadkowania sie
poleceniom wydawanym przez pracownikéw Stuzby Les$nej Nadlesnictwa Narol.

7. Korzystanie ze sciezek dydaktycznych i edukacyjnych przez dzieci i mtodziez mozliwe jest tylko pod
opieka osoby dorostej i na jej odpowiedzialno$¢. Osoby doroste ponoszg odpowiedzialno$é same za
siebie.

8. Organizowanie imprez masowych wymaga uprzedniej zgody Nadlesniczego Nadlesnictwa Narol
oraz spetnienia pozostatych warunkéw przewidzianych przepisami prawa obowigzujgcymi w tym
zakresie.

9. Trasy Sciezek oraz przylegte do nich tereny mogg stanowi¢ zrédto réznorakich zagrozen (teren
ogolnie dostepny, zywe organizmy, uksztattowanie terenu, warunki atmosferyczne, miejsce prac
lesnych, itp.). Korzystanie z nich wymaga zachowania ostrozno$ci. Wzdtuz szlakéw mogg wystepowaé
rosliny i grzyby trujgce. W przypadku ich spozycia nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
10. Na sciezkach mogg pojawi¢ sie przeszkody terenowe zwigzane z wystepowaniem naturalnych
zaburzen w ekosystemie lesSnym (ztomy, wywroty spowodowane silnymi wiatrami lub okiscig).

W przypadku stwierdzenia ww. zagrozen prosimy o zgtaszanie tego faktu administracji nadlesnictwa:
tel. (016) 63-25-350, email narol@krosno.lasy.gov.pl.

11. Poruszanie sie po $ciezkach dydaktycznych i szlakach pieszych dozwolone jest od switu do
zmroku. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca sie, aby nie zbacza¢ z wyznaczonych sciezek.

12. Poszczegdlne odcinki Sciezek, jak i cate Sciezki mogg by¢ okresowo zamykane ze wzgledu na
prace lesne lub inne powody (np. wystepowanie chordb, stwierdzenie niebezpiecznych dzikich
zwierzagt). W takim przypadku tereny bedg oznaczone tablicami ZAKAZ WSTEPU, z podaniem
przyczyny zakazu wstepu np. $cinka drzew.

13. Po sciezkach dydaktycznych i edukacyjnych mozliwe jest poruszanie sie pieszo lub rowerem.
Kategorycznie zabrania sie poruszania pojazdami silnikowymi.

14. W czasie lub po opadach Sciezki mogg by¢ btotniste i Sliskie, w zwigzku z czym nalezy zachowaé
nalezytg ostroznosé.

15. Na sciezkach zabrania sie:

a. zasmiecania terenu,

b. zanieczyszczania gleby i wéd,

c. palenia ognisk poza miejscami wyznaczonymi,

d. niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewéw lub innych roslin i grzybow,

e. hatasowania, ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat,

f. wybierania jaj i pisklat, niszczenia nor, legowisk i gniazd ptasich oraz mrowisk,

h. niszczenia urzadzen i obiektéw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic,
i. puszczania psow luzem.

16. Biwakowanie, parkowanie samochoddw oraz rozniecanie ognia mozliwe jest tylko w miejscach do
tego wyznaczonych.

17. Trasy $ciezek moga by¢ okresowo objete monitoringiem wizyjnym. Osoby korzystajace z w/w



mailto:narol@krosno.lasy.gov.pl

obiektéw zgadzajg sie na ewentualne wykorzystanie ich wizerunku.

18. Na $ciezkach zabrania sie spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych.

19. Za wszelkie uszkodzenia infrastruktury turystycznej na Sciezkach odpowiedzialno$¢ materialng
ponosi osoba, ktéra wyrzgdzita szkode lub jej prawni opiekunowie.

20. Kazda osoba, ktéra zauwazyta ogien w lesie, ma obowigzek niezwtocznego poinformowania
administracji nadlesnictwa (tel. 016 63-25-350) lub Straz Pozarng (tel. 998 lub 112).

21. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Nadlesniczy Nadlesnictwa
Narol.

22. Wszelkie uwagi nalezy zgtasza¢ do Nadlesnictwa Narol, Narol, ul. Bohateréw Wrzes$nia 1939 r.
nr 38, 37-610 Narol.

Regulamin zatwierdzit:

Nadlesniczy Nadlesnictwa Narol

Telefony alarmowe:

Pogotowie ratunkowe - 999

Straz pozarna - 998

Policja - 997

Centrum Powiadomienia Ratunkowego - 112
Nadlesnictwo Narol — (016) 63-25-350



REGULAMIN
KORZYSTANIA ZE SZLAKOW PIESZYCH I ROWEROWYCH
NA TERENIE NADLESNICTWA NAROL

1. Szlaki piesze i rowerowe na terenie Nadlesnictwa Narol przeznaczone sg do rekreacji i wypoczynku
turystéw. Zostaty wyznaczone przez samorzgdy gmin oraz PTTK i to te podmioty sg jego zarzgdcami.
Dlatego tez Lasy Panstwowe nie sg organizatorem turystyki pieszej i rowerowej na terenie
Nadlesnictwa Narol.

2. Przed skorzystaniem ze szlaku pieszego i rowerowego kazdy uzytkownik zobowigzany jest do
zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

3. Za ewentualne wypadki na szlakach pieszych i rowerowych odpowiadajg osoby z nich korzystajgce.
Kazdy uzytkownik dorosty korzysta ze szlaku na wtasng odpowiedzialno$¢, a za dzieci i mtodziez na
szlaku odpowiada opiekun.

4. Uprawianie turystyki pieszej i rowerowej dopuszcza sig jedynie na wyznaczonych i oznakowanych
drogach, trasach i na terenach ku temu przeznaczonych. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca sie,
aby nie zbacza¢ z wyznaczonych szlakow.

5. Szlaki piesze i rowerowe wyposazone sg w infrastrukture informacyjno-porzgdkowa:

- oznakowanie przebiegu $ciezek, znaki drogowe, przystanki rowerowe i stojaki dla rowerdow.

Za wszelkie uszkodzenia infrastruktury turystycznej odpowiedzialno$¢ materialng ponosi osoba, ktéra
wyrzadzita szkode lub jej prawni opiekunowie. Korzystanie z urzagdzeh wzdiuz szlakéw odbywa sie
wylgcznie na ryzyko uczestnika.

6. Nadlesnictwo Narol nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody osobiste lub rzeczowe
powstate w trakcie korzystania ze szlakéw rowerowych.

7. Szlaki piesze i rowerowe majg charakter terenowy i nie posiadajg specjalnych przystosowan
zwiekszajgcych bezpieczenstwo, dlatego tez nalezy zachowaé szczegding ostroznos¢, zwtaszcza przy
pierwszym przejsciu, czy przejezdzie nieznanym odcinkiem szlaku.

8. Na organizowanie imprez o charakterze wyczynowym lub masowym nalezy uzyska¢ zgode
Nadlesniczego Nadlesnictwa Narol. Organizator musi wowczas poinformowac¢ Nadlesnictwo Narol

o terminie i miejscu planowanych rajdow, wycieczek, imprez grupowych itp. nie pézniej niz 14 dni
przed ich planowang organizacjg. Na organizatorze spoczywa obowigzek sprzgtania miejsca imprezy
w jej trakcie i po jej zakonczeniu.

9. Osoby korzystajgce ze szlakow zobowigzane sg do podporzadkowania sie poleceniom
pracownikow Stuzby Leéne;.

10. Poruszanie sie po szlaku pieszym i rowerowym jest dozwolone od $witu do zmroku.

11. Podczas wymijania i/lub omijania innych uzytkownikow szlaku obowigzuje ruch prawostronny.

12. Technika, sposob oraz szybkosc¢ jazdy na szlakach rowerowych musi by¢ dostosowana do
warunkow panujgcych na trasie. Na szlakach pieszych i rowerowych mogg pojawic sie przeszkody
powstate w sposdb naturalny bez wiedzy organizatora turystyki, np. ztomy, wywroty, konary ztamane
przez wiatr lub oki$¢, drzewa $ciete przez bobry. O ich istnieniu prosimy poinformowa¢ Nadlesnictwo
Narol pod numerem telefonu (016) 63-25-350.

13. Na odcinkach, gdzie szlak rowerowy biegnie wspdlnie ze znakowanym szlakiem pieszym,
rowerzysta powinien zachowac¢ szczegdélng ostroznosé i bezwzglednie ustepowac miejsca pieszym.
14. Na odcinkach szlaku, na ktérych moze doj$¢ do spotkania z pojazdami kotowymi, obowigzujg
o0golne przepisy ruchu drogowego.

15. Poszczegdlne odcinki szlakow pieszych i rowerowych, jak i caty szlak moga byé okresowo
zamykane z powodu prowadzenia prac lesnych lub innych waznych wzgledéw np. pojawienia sie
groznych choréb czy dzikich zwierzat. Bedg wowczas oznaczone tablicami ZAKAZ WSTEPU, z
podaniem przyczyny zakazu wstepu np. $cinka drzew.

16. Biwakowanie, parkowanie samochodow i palenie ognisk moze sie odbywac tylko w miejscach do
tego przeznaczonych i oznaczonych. Turysta zobowigzany jest do zachowania porzadku na terenie
lasu, ograniczania porozumiewania sie z innymi uczestnikami w sposob hatasliwy lub postugiwania sie
urzgdzeniami, ktére mogg powodowac ptoszenie zwierzat. Na terenach lesnych obowigzuje zakaz
puszczania zwierzgt domowych luzem.

17. Na szlakach zabrania sie spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych.

18. Szlaki piesze i rowerowe mogg by¢ okresowo objete monitoringiem wizyjnym. Osoby korzystajgce
ze szlakow zgadzajg sie na ewentualne wykorzystanie ich wizerunku.

19. Kazda osoba, ktéra zauwazyta ogien w lesie, ma obowigzek niezwtocznego poinformowania
administracji nadlesnictwa (tel. 016 63-25-350) lub Straz Pozarng (tel. 998 lub 112).



20. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Nadlesniczy Nadlesnictwa
Narol.

21.Wszelkie uwagi nalezy zgtasza¢ do Nadles$nictwa Narol, Narol, ul. Bohateréw Wrzesnia 1939 r.
nr 38, 37-610 Narol.

Regulamin zatwierdzit:

Nadlesniczy Nadle$nictwa Narol

Telefony alarmowe:

Pogotowie ratunkowe - 999

Straz pozarna - 998

Policja - 997

Centrum Powiadomienia Ratunkowego - 112
Nadlesnictwo Narol — (016) 63-25



